
Gruppengröße: 8 - 10 Personen

Einzelpersonen als auch Paare 
sind herzlich willkommen

Termine

15745 Wildau, Freiheitstraße 98
im Gesundheitszentrum

Kindheit und Familie Wildau gemeinnützige GmbH
des

Kindheit e.V.

Glückliche Patchworkfamilie?!

Sind Sie Teil einer Patchworkfamilie und hatten sich das alles 
einfacher vorgestellt?

 9 Was mache ich, wenn meine Kinder mit dem neuen 
Partner nicht klarkommen oder umgekehrt und ich 
drohe, am Spagat zwischen Elternliebe und Paarliebe zu 
scheitern?

 9 Wie gelingt es mir, die gewachsene Beziehung zu mei-
nen Kindern zu erhalten und auszubauen, aber auch für 
die „neuen“ Kinder da zu sein?

 9 Was mache ich, wenn unsere Erziehungsvorstellungen 
so weit auseinanderliegen, dass das zu Komplikationen 
im Umgang mit meinen / deinen / unseren Kindern führt?

 9 Wie kann ich den leiblichen Elternteil meiner Kinder 
einbeziehen, ohne meine neue Liebe zu gefährden?

 9 Wie gehen wir mit Eifersucht und Konkurrenz zwischen 
den Halb- und Stiefgeschwistern um?



Das Zusammenleben in Patchworkfamilen ist zweifellos her-
ausfordernd; emotional, als auch logistisch.
Unser Gruppenangebot gibt einen Einblick in die Komplexi-
tät von Patchwork-Konstellationen und bietet die Möglichkeit, 
Ideen und Lösungsansätze kennenzulernen, die helfen kön-
nen, den Herausforderungen in der „neuen“ Familie gerecht 
zu werden.

Innerhalb von 6 Terminen möchten wir uns mit Ihnen gemein-
sam dem Thema Patchwork nähern und dessen verschiede-
ne Facetten beleuchten.
Die Treffen sollen Ihnen die Gelegenheit bieten, Erfahrung 
zu teilen, aber auch andere Blickwinkel kennenzulernen und 
neue Perspektiven zu eröffnen.

Perspektive Liebespaar

Zwischen Zweisamkeit und Großfamilie

Am Anfang des Verliebens gibt es viele Schmetterlinge im Bauch 
und eine große Leichtigkeit. Liebe ist wie ein Rausch und beflügelt. 
Was aber, wenn dieses Glück auf den Scherben einer vor-
angegangen Familie aufgebaut wird? Schnell mischen sich 
Zweifel und Schuldgefühle ein, die Liebe gerät unter Druck. 
Man trägt Verantwortung nicht nur für sich selbst sondern 
muss für andere mitdenken, verzichten und sich arrangieren. 
Wie sich unter diesen Bedingungen Ihre Liebe erhalten lässt, 
das werden wir gemeinsam erkunden.

Perspektive Kind

Zwischen Trauer, Wut und Hoffnung

Für Kinder sind Trennungen und neu verliebte Eltern häufig 
kein Grund zum Jubeln. Oft fühlen sie sich als Außenseiter 
einer glücklichen Paarbeziehung. Wenn zusätzlich Stief- oder 
Halbgeschwister hinzukommen, kann die Sorge um ihren 
Platz in der Familie groß werden. In diesem Abschnitt wollen 
wir uns den Gefühlen der Kinder widmen, ihren altersabhän-
gigen Wünschen und Bedürfnissen. Aber auch das Erwachse-
nenpaar in seiner Elternrolle werden wir in den Blick nehmen.

Perspektive Patchwork

Das große Ganze

Patchwork ist mehr als die Kernfamilie. Manchmal scheint 
es wie im Improvisationstheater - es braucht ständig neue 
Ideen und Aushandlungen, um alles unter einen Hut zu be-
kommen: die Organisation von Teilfamilien, Umgangsver-
einbarungen, den Einbezug der auswärts lebenden leibli-
chen Elternteile, die Finanzen, Großeltern und Verwandte. 
Mit diesen und ähnlichen Fragen werden wir uns im letzten 
Teil unserer gemeinsamen Treffen befassen.

Mit folgenden Themenkomplexen werden wir uns inhaltlich 
beschäftigen:

Anmeldung unter:
Tel.: 03375 - 503 721

oder
E-Mail: info@kindheitev.de


